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Find your balance




RITUAIS DE MASSAGEM | MASSAGE RITUALS

Massagem de Relaxamento e Equilibrio | Balance and Relax Massage . . ... .......... 60min 70 €
( Para um perfeito bem-estar entre o corpo e mente | State of perfect well-being ) 90min 100 €
Massagem das Cinco Energias | Five Energies Massage . . ... ..., 60min 70 €
( Harmonia entre o equilibrio fisico e energético | Physical and energetic rebalance ) 90min 100 €
Massagem Assinatura | Signature Massage . . ... ... 60min 70 €
( Massagem exclusiva SPA Aquae | Exclusive SPA Aquae massage ) 90min 100 €
Massagem Aromatica Deep-Tissue | Aromatic Deep-Tissue Massage . . . .. ........... 60min 80 €
( Massagem profunda com aromaterapia | Deep massage with aromatherapy ) 90min 110 €
Massagem Thai-Yoga | Thai-Yoga Massage . . .. ..o oot 60min 80 €
( Combinacdo perfeita entre pressGo e alongamentos | Perfect combination between pressure and stretches)  90min 110 €
Massagem Pedras Quentes | Hot Stones Massage . . . . ......... ... i 60min 80 €
( Terapia relaxante utilizando os beneficios do calor | Relaxing therapy using the benefits of heat)  90min 110 €
Massagem Ayurvedica | AyurvedicMassage . . ... ..o 60min 80 €
( Com oléos e técnicas adaptadas a cada dosha | With oils and techniques to suit each dosha ) 90min 110 €
Massagem Shiatsu | Shiatsu Massage .. ... ... i 60min 80 €
( Técnicas de pressdo controlada trabalham meridianos e pontos especificos ) 90min 110 €

( Techniques of controlled pressure work meridians and specific points )

Massagem Terapéutica | TherapeuticMassage . . ... ...ttt 60min 80 €
(Resulta numa sensacéo de conforto e alivio de tensdes | Results in a sensation of comfort and stress relief) ~ 90min 110 €
Massagem a 4 méos | FourhandsMassage . . ... ... i i 60min 130 €

( Proporciona um equilibrio e relaxamento total | Balance and full relaxation )

Massagem de Casal | CouplesMassage . . ... ..ot 60min 115 €
( Partilhe uma experiéncia Unica a dois | Share a unique experience for two) 90min 175 €




30 MINUTOS DE MASSAGEM | 30 MINUTES MASSAGE

Costas, Ombros e Pescogo | Back, Shouldersand Neck ... ...................... 25min 40 €
Cabega, Ombros e Pescoco | Head, Shoulders and Neck . .............. ... .. .. 25min 40 €
Recuperacéo Pernas Cansadas | Tired Legs Recovery .. ... oo ot 25min 40 €
Reflexologia Podal | Foot Reflexology ... .vvvn i 25min 40 €

RITUAIS DE ROSTO | FACE RITUALS

Tratamento Hidratante | Moisturizing Treatment . . ... ... i i 60min 80 €
Tratamento Purificante | Purifying Treatment . ... ... .. . i 60min 80 €
Tratamento Calmante | Soothing Treatment . ... ... o 60min 80 €
Tratamento Desintoxicante | Detoxifying Treatment . ... ... ... . o i, 60min 80 €
Tratamento Anti-Envelhecimento | Anti-Aging Treatment .. .. ... ... ... ... .. ... 60min 80 €

RITUAIS DE CORPO | BODY COMPLEMENTS

Esfoliagdo Corporal Luxurious | Luxurious Body Scrub . ........ ... oo L. 60min 50 €

Envolvimento Corporal Luxurious | Luxurious Body Wrap .. .. ... ..ot 90min 80 €




HALF DAY EXPERIENCES

JetLag Recovery . ... e 3h30min 210 €
Inclui: Envolvimento de corpo desintoxicante, Massagem Pedras Quentes e Tratamento de rosto desintoxicante

Includes: Detoxifying Body Wrap, Hot Stones Massage and Detoxifying Face Ritual

Seasonal Experience ... ... ... .. 2h30min 170 €
Inclui: Envolvimento de corpo Sazonal, 30 min Costas, Ombros e pescoco e Tratamento de rosto Sazonal

Includes: Seasonal Body Wrap, 30 min Back, Shoulders and Neck and Seasonal Face Ritual

Extreme Chilnvigorate ... ... .. i e 2h 130 €
Inclui: Envolvimento de corpo revigorante e Massagem das cinco energias

Includes: Invigorate Body Wrap and Five Energies Massage

Men s Executive . . ... .. 3h 180 €

Inclui: Cataplasma Costas, Massagem Aromética Deep Tissue e Tratamento de rosto Purificante

Includes: Back cataplasm, Aromatic Deep Tissue and Purifying Face Ritual

2h 265 €




TREINO PERSONALIZADO | PERSONAL TRAINING
1 SessA0 X 60MIN |1 SESSION .« v\ vttt e e e 60 €
3 SesS8ES X 60 MIN | 3 SESSIONS « & ¢ v o vttt et ettt e e e e 165 €
5 Ses58es X 60 MIN | 5 SeSSIONS « .« o v vt vttt e 250 €
SPA MANICURE | SPA PEDICURE
SPAMANICUIrE . . ..t 60min 35 €
SPA Pedicure . . ... ... 60min 50 €
DEPILACAO | WAXING
BUGO | Upper Lip « . v ettt e e 8€
Sobrancelhas | Eyebrow . .. ... 10€
Axilas | Underarm . ..o e 15€
Bragos | AMmS . oottt e e 20 €
Virilha Normal | Bikini . . ... oo 20 €
Costash]|iBackenuele . L R 20 €
Meia perna | Halfleg . . ..ot 25€
~ Perna completa | Fullleg........... \ ................................... 35€




POLITICA DE CANCELAMENTO | CANCELLATION POLICY:
Por favor cancele ou altere a data da sua reserva com 24 horas de antecedéncia. Cancelamentos posteriores ou a
nd@o comparéncia implicard o débito de 100% do valor reservado.

In order to change or cancel your reservation, please contact us 24 hours in advance. Cancellations after this
period or no show will be charged 100% of the total amount booked.

RESERVAS E INFORMAGOES | RESERVATIONS & INFORMATION:

Recomendamos que reserve com antecedéncia a hora do tratamento pretendido.

Contactos: (+351) 21 389 66 07 | marque do seu quarto 3240 | email: spa.palace@dompedro.com
Por favor utilize o seu roupéo quando se deslocar do seu quarto até ao SPA Aquae localizado no piso -5.

De segunda a domingo, das 10h30 &s 21h00

We recommend you to book your treatment in advance.

Contacts: (+351) 213 896 607 | dial from your room 3240 | email: spa.palace@dompedro.com
When coming down from your room to the SPA Aquae af floor -5, please wear your bathrobe.

Monday to Sunday, from 10:30 am to 9:00 pm



